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Logcard
VloZeno od bigfoot - 01 Led 2012 18:33

Osobni magneticka karta LogCard (volitelné pfislusenstvi trenazéru)
- uchovava veskeré udaje o Vasich trénincich
- zaznamena kazdy ujety metr na trenazéru — pfi rozcviovani (Just Row) i pfi tréninku

- vyuzivate-li snimac srde¢ni ¢innosti (Garmin/Suunto), zajisti Vam Logcard jeho pfipojeni bez
pfihlaSovaci procedury

- na kazdé karté mlze byt zadano az 5 uzivatell
- kapacita karty staci na ulozeni cca 300 trénink( kazdého z nich

- na Logcard je mozné ulozit své oblibené tréninky — neni pak nutné jejich manualni nastavovani (pfi
nastavovani nového cviceni v nabizi monitor vZdy moznost ulozit jej na kartu)

- kdykoliv si Ize ,zazavodit* se svymi vykony z minulosti a zlepSovat tak tfeba svd maxima na soutéznich
tratich

- pfi bezdratovych zavodech bude na vSech monitorech u Vasi lodi¢ky zobrazeno Vase jméno

- pfi pouziti Logcard jsou veskeré udaje ukladany na magnetickou kartu, nikoliv do paméti monitoru

- s Logcard je mirné pozménéné menu monitoru; zejména pro skupinové lekce je vyhodnéjsi pfesunout
si na ni Udaje z paméti monitoru zpétné az po ukonceni cviceni (tzn. po skonéeni cviCeni zasunout kartu
do monitoru, zvolit &quot;LogCard Utilities&quot;, dale &quot;Move Workout&quot;, pfesunuti udaji o
cviCeni (oznaceného Sipkou) z paméti monitoru na LogCard, se potvrdi dal§im zmacknutim &quot;Move
Workout&quot;)

- tyto Udaje pak Ize déle zpracovat napf. na PC v aplikaci Logcard Utility

- v tomto programu lze stahnout data z Logcard ve formatu csv (Excel)

- ti, ktefi maji zaloZzeny svUj profil na www.concept2.com si mohou veskeré udaje o cvi€eni do néj
nahravat a vést si tak stéle aktualizovany tréninkovy denik

- veSkeré Udaje Ize vyuzit pro zpétné porovnani vykonu a analyzu vyvoje vykonnosti — napfiklad
srovnanim stejného typu tréninkd, zvlasté pfi vyuziti snimace srdec¢ni frekvence

Logcard je mozné v Concept Fitness poridit za K¢ 200,-, kartu si objednavejte a jeji predani
domlouvejte na emailu
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¢i tel. 739 626 701.

Re: Logcard
Vlozeno od rodrig - 17 Led 2012 10:09

Ahoj,

pofidil jsem si LogCard kartu a zkou8im s tim trochu pracovat. Webovy LogBook mi pfijde zatim docela
nepouzitelny a dost nepfehledny. Na web jsem nahral data z karty, ale nenasel jsem podobrobné&jsi
Udaje nez jen celkovy €as i s odpoCinkem a celkové ujeté km za trening. Vzhledem k tomu, ze se do
toho pocita i ¢as odpocinku, tak praméry jsou Uplné nékde jinde a tyto data jsou celkem k ni¢emu.
Pokud s tim mate vétsi zkuSenosti jak data na Webovém logbooku spravovat budu rad za radu. Dik.

Re: Lo%card

Vlozeno od bigfoot - 18 Led 2012 13:23

Je mi lito, jestli jsem vzbudil pfehnana o¢ekavani, ktera Logcard neumi spinit. Na karté se v zasadé
opravdu ukladaji pouze celkova data - a ty se pak pfenaseji do Online Logbook . Zalezi jesté na
konkrétnim typu cviceni - pouzije-li se typ Intervals Time Ci Distance (coZ znamena, Ze se zvoleny Usek
opakuje automaticky stale dokola), monitor uklada pouze souhrnné informace za cely interval. Pouzije-li
se Single Time ¢&i Distance, ukladaji se také Uudaje o mezi¢asech, které jsou defaultné nastaveny na 1/5
délky intervalu, ale je mozné je zménit. Nejmensi jednotka, za kterou pak monitor uklada data je 20s,
coz ale u delSich intervall pfedstavuje hodné dat a karta se tak rychleji pini.

VySe uvedené se tyka prfedevsim lidi, ktefi cviCi a kartu pouzivaji individualné - ostatné v pfiloze u
prvniho pfispévku v tomto tématu piSu, Ze pro né ma vice vyuziti nez na lekcich. Pouzivéate-li kartu na
skupinovych lekcich, vzdy doporucuji si na ni data ukladat az zpétné na konci lekce (vsunout kartu -
Logcard Utilities - Move Workout), coz zaroven umozni ulozit si na ni jen ty Useky, o které stojite (takze
pokud tfeba chtél instruktor, abyste néjaky Usek jeli volné, a nechcete si jim kazit primér, neni nutné ho
na kartu prenaset). Néktefi instruktofi nepouzivaji nastavenych cvieni (¢asové ohrani¢enych) a potom
opravdu data mohou zahrnovat i ¢as odpocinku. Jinak se ale &guot;Rest meters&quot; na kartu
neukladaji.

Online Logbook slouzi pfedevsim k jednoduché evidenci ujetych metr( (za kazdy milion si Ize stdhnou
9B Tbdnoduchému prenosu vykont na nékteré z 11 oficialnich trati do tabulek (vice také zde .

K sofistikované analyze vykon( v podobé grafli apod. by bylo potfeba mit k trenazéru neustale pfipojeny
pocitac se softwarem RowPro , ktery je ovSem placeny.

Pavel Smolka
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Re: Logcard
VloZeno od rodrig - 18 Led 2012 15:21

Diky. Logcard je v poradku a funguje perfektng, jen mne zklamal Online LogBook. Cekal jsem, Ze se z
karty na Online LogBook stdhnou vesSkeré Udaje o jednom tréninku, pokud se jede Intervals Time, tak
tam budu mit nap¥. 5-krat 6 minut a ¢asy za jednotlivé intervaly a nikoliv jen celkové jednou 35 minut (+
rest time mezi intervaly) s celkovymi ujetymi kilometry za v§echny intervaly + rest meter. A k tomu jesté
celkem nesmysiny ¢as na 500m, kdyz se opét pocita s rest time mezi intervaly.

Takze délat si statistiky jak se ¢lovék zlepSuje moc online nejde, takze nezbyva nez koukat pfimo na
kartu nebo export do Excelu.

Re: Lo%card

VloZeno od bigfoot - 07 Led 2013 18:41

Pouzivate-li Logcard, tak se pravdépodobné chcete ke svym vysledkim, které na ni ukladate, také
dostat a déle s nimi pracovat. K tomu se neobejdete bez pocitae s nainstalovanym programkem
Concept2 Utility, ktery je zdarma ke stazeni na webu Concept2.com . Pokud jde o samotné stahovani
dat, jedna moznost je pouZzit ¢teCku karet pfipojenou k pocitaci (doporuceny typ

Omnikey Cardman 3121

, mozna by fungovaly i jiné), chcete-li se obejit bez ¢teCky, musite si pfinést notebook k trenazéru a
propojit jej s monitorem pomoci kabelu (Ctverhranny konektor - stejny byva napf. u tiskarem). Vice info
napfr.

zde

¢i v angli¢tiné

zde
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